Essay

Pille danach —
Versaumnisse davor

Stoppt die Sexualisierung der Gesellschaft

Diesogenannte, Nachver hitungspille®
ist derzeit in aller Munde. Nach dem
Willen von ,, Pro Familia“ und anderer
» Familienplanungszentren“ soll sie
mdglichst rasch und ,, nieder schwellig,
am besten per Automat in der Schule,
jedenfallsohne Rezept an dieFrau und
an das M adchen gebracht werden.

Bereits im Juli 2003 hat laut der Bun-
deszentrale fir gesundheitliche Aufkl&
rung Koln (BZgA) der , Ausschuss fir
Verschreibungspflicht von Arzneimitteln®
des Bundesinstitutes fir Arzneimittel
(BfArM) eines der beiden erhaltlichen
Praparate der ,Pille danach* aus der
Verschreibungspflicht entlassen. Die Be-
furworter der , Pille danach” gehen nun
davon aus, dass das Bundesministe-
rium fir Gesundheit alsbald eine
Rechtsverordnung zur rezeptfreien
Abgabe erlasst, die allerdings noch
den Bundesrat passieren misste.
Die Pille, um die es hier geht, ist
ein sogenanntes , levonorgestrel-
haltiges* Préparat, ein Hormon, das
innerhalb von 72 Stunden nach ei-
ner ,Panne“ beim ungeschutzten
Geschlechtsverkehr die Schwanger-
schaft verhindern soll. Da unge-
wollte Schwangerschaften meist zur
Abtreibung flhren, sehen die Befir-
worter in der , Pille danach* auch
eine Abtreibungs-Verhinderungs-
pille (tatséchlich wirkt siejedoch oft
frihabtreibend).

Schon lange sind solche Pillen
auch in Deutschland verfugbar, al-
lerdings nicht rezeptfrei. Wer da-
nach verlangt, misste sich derzeit
noch die Miihe machen, einen Arzt
aufzusuchen, der ein Rezept aus-
schreibt.

Am 5. Dezember 2003 luden das
»Familienplanungszentrum Balan-
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ce", , Pro familia Landesverband Berlin*
und das , Geburtshaus fur eine selbst-
bestimmte Geburt Berlin“ zu der Fachta-
gung ,, Pille danach — rezeptfreie Vergabe
in Deutschland” ins Abgeordnetenhaus
Berlin ein. Gefdrdert wurde diese Werbe-
veranstaltung fur die freie Verfiigbarkeit
dieser Pille durch die BZgA. Eile und
Beharrlichkeit, mit der die,, Pille danach”
zur Pausennahrung in der Schule werden
soll, lassen aufhorchen.

»,Reproduktive Rechte und
sexuelle Selbstbestimmung*“

Und in der Tat geht es um weit mehr
als um die freie Verflgbarkeit der , Pille
danach®. Es geht um die konsequente

Durchsetzung der Generalinie von ,Pro
Familia“ und anderer ,, Familienplanungs-
zentren®, namlich um ,, sexuelle Selbstbe-
stimmung® und die mit , reproduktiven
Rechten* getarnte Legalisierung der Ab-
treibung. Die , Pille danach” ist nur ein
Baustein hierzu.

In dem , Offenen Brief* der Tagungs-
Veranstalter an verschiedene Verant-
wortungstréger der Politik forderten nam-
lich angeblich 120 Expertinnen und
Teilnehmerlnnen mehrheitlich ,,im Sinne
der reproduktiven Rechte und der sexu-
ellen Selbstbestimmung* die baldige re-
zeptfreieAbgabeder , Pilledanach.” Laut
der Anwesenheitsliste besuchten jedoch
nur 95 statt 120 Teilnehmerlnnen die Ta-
gung. Weiter wird in dem Anschreiben
zum , Offenen Brief“, der das Datum vom
8. Dezember trégt, vollmundig be-
hauptet, dass dieser ,, Offene Brief*
von den Teilnehmerlnnen und
ExpertInnen , verabschiedet” wor-
den sei. Dabei gab es lberhaupt
keine Verabschiedung des Briefes,
schon gar nicht von 120 Teil-
nehmerlnnen. So ist das eben mit
Werbeveranstaltungen. Da nimmt
man es um des Effekts willen mit
der Wahrheit nicht so genau.

Maoglicherweise fuhlen sich die
Befurworter der ,Pille danach”
auch zu sicher. Etliche Hurden ha-
ben sie mit ihrer Strategie der
»reproduktiven Rechte" jaauch be-
reitsgenommen: Die Reform § 218
von 1995, die heute de facto als
Recht auf Abtreibung verstanden
wird, die nahezu vollstandige Fi-
nanzierung der Abtreibungen durch
den Steuerzahler, die Zulassung der
Abtreibungspille,, Mifegyne" sowie
die Einfihrung der ,, Pille danach®,
auch wenn sie bislang erst nach
arztlicher Verschreibung verfigbar
ist.
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Die ,,Pille danach” ist Resultat
der Versaumnisse davor

Schon seit vielen Jahren kdénnen wir
feststellen: Unsere Gesellschaft ist sexua-
lisiert. Medien, insbhesondere Zeitschrif-
ten wie ,BRAVOQO", Internetangebote,
Fernsehen (,,Sex and the city” u.a.) ha
benihr Klientel festim Griff: Kinder und
Jugend, angelockt mit dem Thema Sex —
dasist ihr Markt.

Schon unter Minderjahrigen ist der
Druck, sexuelle Erlebnisse vorweisen zu
konnen, enorm. Aber anstelle von klaren
Orientierungen und echten Ratschlagen,
waswirklich gut fur die oft noch sehr jun-
gen Menschenist, kriegt zum Beispiel die
erst 15jdhrige Sandra auf die Frage: ,,Ich
habe Angst vor'm ersten Mal, tut das
weh?* dieAntwort: ,, Damit du die Sexua-
litét richtig geniefllen kannst, ist es wich-
tig, dass du auch mit jemanden schlafen
willst. Wenn du dich noch nicht bereit
fuhlst dazu, kann dies zu Verspannungen
fahren (...)." Diese unverantwortliche
Antwort gibt ,loveline*, das Inter-
netangebot der BZgA. Zur Erinnerung:
DieBZgA war Sponsor der oben erwahn-
ten Fachtagung. Klar, dass bei solcher
»Aufklédrung* danndie,, Pille danach her
muss, um ein eventuell entstandenesKind
auszumerzen. Oder, ebenfalls in
Lloveline”, wird der 17jdhrigen Veronika
zum ,ersten Mal“ geraten: , Dabei gibt es
kein richtiges oder falsches Verhalten,

sondern

——

du soll-

test versuchen heraus-

zufinden, was dir und deinem Freund

Lust und Spald macht, wenn ihr zusam-
men seid.”

In ,,PSSST*, der Broschire fur junge
Leute zur ,, Verhiitung sexuell Ubertragba-
rer Krankheiten" — wieder ist die BZgA
mit von der Partie — lesen wir auf S. 8:
»Seit 3Monaten binich mit meiner Freun-
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din zusammen, (...) ich wiirde schon gern
auch einmal mit ihr schlafen. (...) Sie
meinte, damit wollte sie lieber noch et-
was warten (sie ist erst 15). In ihrer
Schublade (...) habe ich neulich ein paar
Kondome gesehen, und jetzt glaube ich,
dass sie mir sagen wird, ich soll sie neh-
men, wenn wir irgendwann einmal mit-
einander schlafen wollen.” Nun will der
Junge wissen, wie man mit den Kondo-
men umgeht usw. DieAntwort: (...) , Toll
ist doch allein schon, dass sie an Kondo-
me gedacht hat. Jetzt misst ihr es nur
noch schaffen, auch darliber zu reden.
Wenn du ganz sicher sein willst, alles
richtig zu machen, dann kauf dir einfach
ein paar Kondome und probier es einmal
zu Hause fir dich alleine aus.”

Missbrauch: Eine ,,spannende
Erfahrung” fir das Opfer?

Im Juni 2003 brachte eben die BZgA
unter dem Titel ,Dem Leben auf der
Spur* ein Péckchen mit drei Broschiren
heraus, dasfir die Klassen 4 bis 7 vorge-
sehen ist. Im Begleitheft wird erwahnt,
dass auch schon Achtjdhrige gern hinein-
geguckt hétten. In comicartigen aufrei-
zenden Zeichnungen werden u.a. Perso-
nen beim Geschlechtsverkehr gezeigt.
Mehrfach wird zu sexuellen Kontakten
ermuntert, weil dies,, schon ist und Lust
macht.”

Ein 15j&hriges Méadchen, das schreibt,
eshabe auf dasVerlangen eineswildfrem-
den Mannes auf
der Toilette Ge-
schlechtsverkehr
erduldet und nun
das,, Dr. Sommer-
Team" der,,BRA-
VO fragt, ob es
richtig gehandelt
hat, kriegt imAu-
gust 2003 zur
Antwort: ,Du
hast getan, was
sich andere héch-

stensin kihnen Fanta-
sien ausmalen. Dazu gehort auch Mut.
Nimm dein Erlebnis as das was es war,
eine spannende Erfahrung. Wirklich bléd
ware nur, wenn ihr kein Kondom benutzt
héttet. Daerklart ein Teenager, er sei re-
gelrecht sexuell missbraucht worden und
dem BRAVO-Ratgeberteam féallt nichts
anderes ein, als das Madchen um dieses
»Erlebnis* zu beneiden und ausschlief3-
lich dartiber besorgt zu sein, dassbei dem
MiRbrauch kein Kondom benutzt worden
sein konnte.

In www.laralove.de, dem Jugendportal
der ,Grinenthal GmbH"“ (Einem Produ-
zent von Kontrazeptiva) berichten gleich
reithenwei se 14jdhrige Mé&dchen tber ihr
~Erstes Mal“. Eines der Mé&dchen ist da-
durch schwanger geworden und schreibt:
»Daich zeitig beim Frauenarzt war, konn-
teich noch abtreiben. Meine Eltern soll-
ten nichts erfahren.” Kein Kommentar
von ,laralove’. Dasist ungeheuerlich.

»Aufklarung“ & la BZgA, BRAVO,
Griunenthal findet sich auch anderswo.
AltersgemalRe Aufklarung, Appellean das
Verantwortungsgefihl, Wertorientierung,
Information Uber den Gewinn des ,, War-
tens’, Aufzeigen der Risiken und Folgen
von Abtreibung — dagegen so gut wie nir-
gendwo. ,, Frihsex* wird alsgegeben hin-
genommen. Hauptsache: Spal3, Lust, Pil-
le, Kondome.

Verantwortung: ,Das wirft uns
ja Jahrzehnte zurtck*

Letztere springen uns allgegenwartig
von Plakatwanden entgegen. Propagiert
und finanziert, wie kdnnte es anders sein
—von der BZgA. Augenzwinkernd wirbt
man dort auch schon mal fir einen Sei-
tensprung. Und wenn es reift, das Kon-
dom, dann empfiehlt ,Pro familia® die
»Pille danach”. Missen wir uns da noch
wundern?

Wer, wie eine Studentin auf der Tagung
am 5. Dezember die Veranstalter fragte:
Misste man nicht, anstatt die , Pille da-
nach” rezeptfrei abzugeben, eher iber den
verantwortlichen Umgang mit der Sexua-
litét nachdenken, bekommt von der Mode-
ratorin zur Antwort , Daswirft unsjaJahr-
zehnte zuriick!* Verantwortung also eine
Sache von vorgestern? Entlarvender kann
man sich nicht outen!

» Reproduktive Rechte" und ,, selbst-
bestimmte Sexualitét" werden rigorosein-
gefordert. Die Folge: Eine alarmierende
Zunahme von Schwangerschaften und
Abtreibungen bei Kindern und Jugendli-
chen. Spitzenreiter ist dabei laut der
»Arztezeitung* (Online-Ausgabevom 26.
Februar) GroRbritannien. Deutschland
kommt gleich dahinter.

Zwischen 1996 und 2002 haben sichin
Deutschland die Abtreibungszahlen bei
den unter 15-jahrigen Mé&dchen mehr als
verdoppelt. Meldete das Statistische Bun-
desamt 1996 noch 365 Abtreibungen die-
ser Miitter, so sind es 2002 bereits 761
gewesen. Bel den 15- bis18-jahrigen sind
dievorgeburtlichen Kindstétungen um 53
Prozent gestiegen.
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Geschlechtskrankheiten auf
dem Vormarsch

Experten und Gesundheitshehdrden in
ganz Europastellen zudem einedrastische
Zunahme der sexuell Ubertragbaren
Krankheiten fest, wie auf der Seite
~www.wikipedia.org“ berichtet wird. So
stieg nach jingsten Erhebungen in Eng-
land die Zahl der Syphilis-Erkrankungen
binnen sechs Jahren um das Finffache,
Gonorrhoe nahm um 86 Prozent zu,
Chlamydia-Infektionen verdoppelten
sich. Die osterreichische , Arztewoche®
(Nr. 33, 2003) meldete eine Verdopplung

der Syphilis-Infek-
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tionen in Osterreich
seit 1999 auf 420 Falle in 2002.
Dem Robert-Koch-Institut Berlin wurden
fir 2002 insgesamt 2.523 Falle von Sy-
philis gemeldet. Das ist ein Anstieg um
45 Prozent gegentiiber dem Vorjahr. Ubri-
gens z&hlt Unfruchtbarkeit zu den haufi-
gen Folgen dieser Geschlechtskrankhei-
ten. Last but not |east kostet die Therapie
solcher vermeidbaren Krankheiten die So-
lidargemeinschaft viel Geld.

All das stért die Befurworter der ,Pille
danach® kaum oder gar nicht. Stolz wird
im ,, Offenen Brief* stattdessen auf die 28
Landern verwiesen, in denen die ,Pille
danach® rezeptfrei abgegeben wird. Na-
turlichist auch England darunter. Und na-
tdrlich wird die Forderung erhoben,
Deutschland mége bei dieser Pille nicht
das Schlusslicht bilden. Wo kdmen wir
hin, wo wir doch schon auf so vielen Fel-
dern Schlusslicht sind, wennwir auch hier
die rote Laterne triigen?

DieVersdumnisse liegen auf der Hand:
Wo , reproduktive Rechte und sexuelle
Selbstbestimmung” zu einer Maxime in
der Gesellschaft werden, wo Wertmaf3st&-
be fehlen, wo Verantwortung als altmo-
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dischgilt, dawird Lust, Spald und schlief3-
lich Zugellosigkeit zum ,Mal3stab“. Mit
verhangnisvollen Folgen: Wo keine ver-
antwortliche Vorsorge, altersgerechte
ethisch vertretbare Aufklarung und Pr&-
vention stattfindet, dort kann man nur
noch nachsorgen und kommt dann mei-
stens—und trotz ,, Pille danach”— zu spét.

Die Nebenwirkungen sind
alles andere als harmlos

Dabei ist die, Pilledanach” alles ande-
re als harmlos. Gegentuiber herk6mmli-
chen Kontrazeptiva enthélt sie eine deut-
lich hdhere Hormondosis. Wahrend Her-

steller-Broschiren eine
Wirksamkeit von
rund 90 Prozent
angeben, gehen
Studien von einer
Wirksamkeit von
rund 50 Prozent
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in rund der Hélfte
der Félledie, nutz-
los* eingenommen und
belastet so vollig Gberflissig einen
nicht selten jungen Organismus. AlsHor-
monpréparat verursacht sie Nebenwirkun-
genwie Ubelkeit, Erbrechen, Schmerzen
und Blutungen. Nicht umsonst lehnt der
Berufsverband der Frauenarzte dierezept-
freie Abgabe dieser Fille ab. Eine kom-
petente Beratung durch den Frauenarzt sei
unumganglich. Risiken wie Anwendungs-
versager, Thrombose-Neigung, eine mog-
liche Bauchhohlenschwangerschaft miiss-
ten abgeklart werden, sagt der Verband.

Der exakte Wirkmechanismus
ist iberhaupt nicht geklart

Bislang gibt es keine Langzeitstudien
zur , Pille danach*. Bekannt ist nur, dass
die Wirkung nachlasst, wenn die ,Pille
danach® Uber einen langeren Zeitraum
hinweg eingenommen wird. , Der exakte
Wirkmechanismus ist ungeklart. Experi-
mentell mehren sich Hinweise, dass die
Ovulation (der Eisprung) unterdriickt
wird“, erklarte der Wiener Professor Wal -
ter Tschuggel auf der Berliner Tagung.
Experten schlie3en auch eine friihab-
treibende Wirkung dieser Pille nicht aus,
da die befruchtete Eizelle an der Einni-
stung in der Gebarmutter gehindert wird.
Damit wére aber die freie Verfligbarkeit

der , Pille danach mit der in der deut-
schen Gesetzgebung verankerten Schutz-
wirdigkeit menschlichen Lebens nicht
vereinbar. Dennoch wird unter ihren Be-
furwortern bereits dariiber diskutiert, dass
man die , Pille danach* fir den Fall der
Falleauch ,,auf Vorrat* halten kénne und
dasssiebel sexuell nicht so aktiven Frau-
en unter Umstanden die ,,normale” Pille
abldsen kdnnte.

In der Fachzeitschrift ,, Frauenarzt” (44/
2003) hélt dagegen der Arzt Dr. Harl-
finger unmissverstandlich fest: ,Medizi-
nisch, gesundheitspolitisch, juristisch und
intellektuell ist die Empfehlung desBun-
desamtes (zur rezeptfreien Ausgabe der
levonorgestrelhaltigen Pille — Anm. des
Autors) nicht nachvollziehbar.”

Was unsere Gesellschaft
tatsachlich nétig hat

In Frankreich geben Schulkranken-
schwestern die , Pille danach® bereitsim
Schulbetrieb aus. Monatlich wendetenin
unserem Nachbarland mehr als 85.000
Frauen die , Pille danach* an, darunter
8000 Minderjahrige, teilte die franzosi-
sche Gynéakologin Dr. Elisabeth Aubény
den Teilnehmern der Berliner Tagung mit,
und schluf¥folgerte; DasPraparat sei ,die
Antwort auf ein wirkliches Bedirfnis*.

Ein echtes Bedirfnis wére doch viel-
mehr: Weg von der Sexualisierung der
Gesellschaft, weg vom Druck zum ,, Friih-
sex” als Freizeitspal3, weg von der
Abtreibungsmentalitdt und der , Pille da-
nach" und hin zu einer echten Wende, die
da heif3t: Verantwortung, Liebe, Ehe und
Familie. Also zu bewahrten Werten, wo
ein ungeborenes Kind nicht mehr als
unzeitliches, verhinderungs- und ver-
nichtungswirdiges Wesen angesehen
wird, sondern a's Geschenk und Wunder
Gottes. Das schafft Zukunft, férdert die
Gesundheit und vermeidet zudem K osten.

Dipl. oec. Walter Schra-
der, geb. 1941, verhei-
ratet, 2 Sohne, ist
Geschéaftsfihrer von
KALEB e.V., der ersten
Lebensrechtsorgani-
sation in den neuen
Bundeslandern mit Sitz
in Berlin.
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