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Wenn aufrichten Not tut: ALfA hilft auch nach einer Abtreibung.

ALfA Coburg bietet an: »MEMORY«
Gesprachsgruppe fiir Frauen nach Abtreibung

Irgendwann einmal haben Sie sich gegen ein Kind entschieden,
weil Sie hofften, so Thre Probleme zu 16sen. Doch es erging
Ihnen spiter wie vielen anderen Frauen, die trotz anfinglicher
Erleichterung nicht damit fertig werden.

Trifft einer der folgenden Punkte auf Sie zu:

e leiden Sie an Beschwerden, die keinem krankhaften
Befund zugeordnet werden konnen?

¢ haben Sie Partner-/Beziehungsprobleme seit der Abtreibung?

e plagen Sie Reue-, Schuld-, Schamgefiihle?

e leiden Sie unter Albtriumen, Zwangshandlungen?

e haben Sie Depressionen, Angstzustinde, andere Note?

Kommen Sie zu uns!

Wir bieten Thnen Hilfe und Gespriche an. In einem geschiitz-
ten Rahmen konnen Sie sich Thren Kummer von der Seele
reden. Allein oder mit anderen Betroffenen haben Sie Gelegenheit
zum Gesprich und gegenseitigen Austausch. Die Leitung
tbernimmt eine erfahrene Seelsorgerin / Beraterin.

Die Gesprichsgruppe trifft sich
jeden ersten Mittwoch im Monat um 15 Uhr.
Die Teilnahme ist kostenlos.

Um Thre Anonymitit und die der Gruppe zu wahren, rufen
Sie bitte die 1. Vorsitzende der ALfA-Coburg unter 09561-1 55
73 an. Hier erhalten Sie weitere Auskuinfte. Bitte haben Sie
daftir Verstindnis. Wir sichern Thnen Vertraulichkeit zu.
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Eine tolle Idee

An einem Herbstwochenende im Oktober war es
wieder einmal soweit, dass einige meiner neueren
Bilder in einer Ausstellung der Offentlichkeit prasen-
tiert wurden. Den Rahmen bildeten die Raumlich-
keiten der Kunstgewerbegalerie »Le Pavot« in Kiers-
pe. Es war geplant, den kompletten Verkaufserlos
der ALfA zukommen zu lassen. Darauf wurde auch
in den Presseinformationen hingewiesen. Aber...
trotz guten Besuches ging leider keines meiner Wer-
ke tiber den Ladentisch. Immerhin konnte einiges
an Infomaterial tiber die Arbeit der ALfA »unter’s
Volk« gebracht werden. So bleibt der Trost, zu wis-
sen, dass sogar groe Maler wie Van Gogh zu Leb-
zeiten auch nur ein einziges Bild verkauft haben.
Andreas Ermster

Die ALfA dankt Herrn Ermster von Herzen fiir sein
Engagement!

> Segenswunsch
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[ch wiinsche dir,

dass Gott dich heute bei deiner Taufe
mit dem Wasser des Glaubens,

der Liebe und der Hoffnung tibergief3t;
denn ich wiinsche dir

Glauben, der dich starkt,

Liebe, die dich umhiillt,

Hoffnung, die dich tragt.

[ch wiinsche dir,

dass du spirst in deinem Leben,

da ist jemand, der ist bedingungslos fiir dich da:
Gott, dein himmlischer Vater,

der dich so wunderbar gemacht hat.

Rosemarie Falk, Angerleite 15, 96450 Coburg

Das vollstandige Gedicht finden Sie auf der
homepage: www.alfa-coburg.falk-it.de



